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5 راهنمای اهدای سلول های بنيادی خون ساز

مقدمه:

ای���نکتابچ���هب���رایآش���ناییش���ماباچگونگ���یاهدایس���لولهایبنی���ادیخونس���ازتهیه
شدهاست.حتماًبرایتانمهماستبدانیدكهاگربعنواناهداکنندهیسلولهایبنیادی
انتخابشدید،برایشماچهاتفاقاتیخواهدافتادوچهکارهاییبایدانجامدهید.ماسعی
کردهایمدراینکتاب،قسمتعمدهاطلاعاتموردنیازشمادربارهپیوندسلولهایبنیادی
راجمعآورینماییم.درموردسایراطلاعاتموردنظرتانمیتوانیدازپزشکوپرستاربخش

پیوندسوالکنید.
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  سلول بنیادی چیست؟
مغ���زاس���تخوانبافت���یش���بیهبهاس���فنجاس���تک���هدردروناس���تخوانها،ب���هخصوص
اس���تخوانهایپهن،مثلاستخوانلگنوجناغس���ینهیافتمیشود.سلولهایبنیادی
كهدرمغزاس���تخوانقراردارندمنبعاولیهبرایتولیدتمامس���لولهایخونش���مایعنی
گلبولسفید،گلبولقرمزوپلاکتهامیباشند.سلولهایبنیادیخونسازعمدتاًدرمغز

استخوانوبهمیزانکمتردرجریانخونداخلرگهاوبندنافوجوددارند.

  سلول خونی چیست؟
گلبولهایسفیدانواعمختلفیدارندوباروشهایگوناگونیدرمقابلعفونتهایایجاد
شدهدربدنبهمقابلهمیپردازند.کمبودیاکمکاریاینسلولهابهعلتنقصژنتیکی،
باعثایجادنقصایمنیاولیهمیش���ود.گلبولهایقرمزهموظیفهرس���اندناکسیژنبه

تمامنقاطبدنرابرعهدهدارند.
پلاکتهاوظیفهجلوگیریازخونریزیرابرعهدهدارند.

  پیوند سلول های بنیادی چیست؟
پیوندس���لولهایبنیادیازگذش���تهتاکنونعموماًبانامپیوندمغزاس���تخوانش���ناخته
میش���ود.درپیوندس���لولهایبنیادیخونساز،سلولهایبنیادیازمغزاستخوانیاخون
یابندنافاهداکنندهجمعآوریشدهوبعدازکشت،تکثیروآمادهسازی،بهبیمارتزریق
میش���ود.اینس���لولهادرمغزاس���تخوانفردبیمارجایگزینشده،رشدمیکندوپساز
جایگزینیکافیمنبعاولیهیجدیدیبرایدرس���اختنس���لولهایخونیدربدنفردبیمار

میگردد.

 چرا بعضی افراد به پیوند سلول های بنیادی نیاز دارند؟
تولی���دی���اعملک���رداینس���لولهایبنی���ادیدربعضیافرادب���هعلتنقصژنتیک���یدراثر
بیماریه���اینق���صایمن���یاولیه،بدخیمیه���ا،بیماریهایصعبالع���لاجژنتیکیخونییا
متابولیکیازبدوتولدیابعدهادردورانکودکیوحتیدردورانبزرگسالیبهشدتمختل
میش���ودودیگرنمیتوانندس���لولهایخونیس���الموکارآمدتولیدکنند.دراینصورت،
فقطپیوندسلولهایبنیادیخونسازسالممیتواندجانبیماررانجاتدهد.اگرمشکل
سلولهایبنیادیشخصبیماردرتولیديااختلالعملكردگلبولهایسفیدباشد،بیماری
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نق���صایمن���یب���هوج���ودمیآیدک���هباعث

ناتوانیبدندردفاعمقابلبیماریهاشده،

میتوان���دبس���یارخطرناکوحتیکش���نده

باش���د.ب���رایهمینبای���دهرچهس���ریعتر

سلولهایبنیادیسالمبهاواهداشودتا

بتواندباتولیدسلولهایایمنیدرمقابل

بیماریهاازخوددفاعکند.

  پیون���د س���لول های بنی���ادی خون 
 س���از ب���رای درمان اخت���الات نقص   

ایمنی اولیه
اخت���لالاتنق���صایمنیاولیه،دس���تهایاز

بیماریهایارثیهستندکهعمدتاًازدوران

کودکی،فردرامستعدابتلابهعفونتهای

مک���ررجدیوی���اغیرمعم���ولمیکنند.در

بعضیازاینبیم���اران،بروزاختلالاتخود
ایمن���یوبدخیمیهانی���زافزایشمییابد.
بادرمانهایش���ناختهش���دهموجودمانند
درمانآنتیبیوتیک���یوتزریقفرآوردههای
س���رمیحاویآنت���یبادیهایدفاع���یو...
پیش���رفتقابلتوجهیدرکیفیتزندگی،
کاه���شعوارضای���نبیماریه���اوافزایش
طولعمراینبیمارانحاصلش���دهاس���ت.
)HSCT(پیوندسلولهایبنیادیخونساز
یاپیوندمغزاستخوان)BMT(تنهادرمان
نجاتبخشدرانواعشدیدوپرعارضهاین
دستهازبیماریهایارثیمانندنقصایمنی
توامش���دید)SCID(،بیم���اریگرانولوماتوز
مزمن)CGD(،س���ندرمویسکوتآلدریچ،
سندرمچدیاکهیگاش���یو...است.بعد
ازاثباتتشخيصاينانواعخاصعلاوهبر
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درمانمعم���ول،بايددراولينفرصتبرای
یافتندهندهمناس���بس���لولهایبنيادی

خونساز،اقدامگردد.
بهتری���نپیام���دحاص���لازانج���امپیون���د
اس���ت بیماران���ی در بنی���ادی، س���لولهای
ک���هدرس���نبس���یارک���موب���دونابت���لابه
ب���ادرم���انکام���ل ی���ا عفونته���ایج���دی
عفونته���اصورتگیرد.درکش���ورمابرای
چنی���نبیماریپرون���دهاطلاع���اتبالینیو
آزمایش���گاهیتش���کیلش���ده،م���دارکوی
جه���تطرحدرکمیتهبررس���یمواردپیوند
س���لولهایبنی���ادیخونس���از،تکمی���لو
ارائ���همیگ���ردد.کمیت���هبررس���یبیم���اران
معرفیشدهبرایدریافتپیوند،متشکل
بالین���ی، و پای���ه ایمونولوژیس���تهای از
هماتولوژیستهایکودکانوتيمپزشكی

انجامدهندهپيوندوکارشناس���انمسئول

درفرآیندانتخابوپیگیریبیمارمیباشد.

درص���ورتتأئیدبیمارتوس���طاینکمیته،

بیم���ارجهتبررس���یویژگیهایس���ازگاری

)HLATyping(ژنتیکیس���لولهایخونی

بهدرمانگاهپیوندوHLAمعرفیمیش���ود

از مناس���ب دهن���ده یافت���ن مراح���ل ت���ا

اهداکنن���دگان بان���ک ی���ا و خویش���اوندان

س���لولهایبنیادیدرایرانیاجهانشروع

شود.

  یافتن دهنده ی سازگار
طبقآمارمنتش���رش���دهتنهاب���رایکمتراز

20درصدبیماراننقصایمنیتوامشدید

)SCID(دردنی���ا،دهندهمناس���بس���ازگار



ازخان���وادهف���ردوج���ودداردوحاصلپیوند
ازچنی���ندهندهایبهتریننتیج���هرابرای
بیم���ارب���هدنبالخواه���دداش���ت،زیراهم
فرآيندبازس���ازیسیستمایمنیراحتترو
کاملترانجاممیش���ودوهماحتمالپس
زدنپیوندوعوارضناش���یازبیماریپیوند
علی���همیزب���انGVHDکهاغلبب���هدنبال
دریاف���تپیون���درخمیده���د،بس���یارک���م
است.درصورتعدموجوددهندهسازگار
ازخان���وادهنزدیکیادور،بررس���یدربانک
سلولهایبنیادیکشوریوجهانیشروع
میش���ود.هرچهمی���زانس���ازگاریژنتیکی
)HLAMatching(بی���ندهن���دهوگیرنده
پیوندکمترباشد،احتمالموفقیتپیوند
کمت���رواحتم���الب���روزعوارضی���اردپیوند

بیشترمیشود.

  دریافت پیوند سلول های بنیادی 
چه عوارضی دارد؟

مهمترینعوارضومش���کلاتبیماردرطی
دورهقبل،حینوبعدازپیوندس���لولهای
بنیادیخونسازشاملعفونتها،عوارض
داروهایش���یمیدرمانی،ردپیوند،بیماری
پیون���دعلی���همیزب���ان)GVHD(اس���تکه
میزانبروزآنهادرهربیمار،بهنوعبیماری

زمینهای،ن���وعپیوندودرمانهایدریافتی
بستگیدارد.

برایکنترلعوارضناشیازپیوندوکاهش
واکنشه���ایناخواس���تهدراغل���ببیماران
مبت���لاب���هاخت���لالاتنق���صایمن���یاولی���ه

دریافتکنندهپیوند،شیمیدرمانیانجام
میش���ود.پی���شآگه���یدرازم���دتانج���ام
پیون���ددربیماریهاینقصایمنیاولیهتا
حدزیادیتحتتأثیرتشخیصزودهنگام
بیم���اری،یافتندهندهس���ازگار،درمانهای
قبلوبعدازپیوندوهمچنینعفونتهای
قب���لوبع���دازانجامپیوندوب���روزبیماری
پیوندعلیهمیزبانGVHDاستکهممکن
استبیماررانیازمندبستریطولانیمدت

دربیمارستاننماید.

  آی���ا با پیوند س���لول های بنیادی، 
بیماری کاماً بهبود می یابد؟

بعدازدريافتسلولهایبنيادیخونساز
وتكثي���رآنه���ادرب���دنگيرن���دهوتولي���د
س���لولهایايمن���ی،ب���هتدري���جسيس���تم
دفاع���یبيم���ار،اص���لاحوترمي���ممیگرددو
برحس���بمي���زانموفقيتپيون���د،بيماری
نق���صايمنیبهب���ودمیياب���د.دربعضیاز
ای���نبیم���اراناختلالاتعصبی،ش���ناختی،
اسکلتیو...وجودداردکهبهعلتبیماری
زمین���هایاس���تودراغلبم���واردعلیرغم
اص���لاحنق���صایمنیبهدنب���الپیوند،این
علای���مهمراهبهبودنخواه���دیافتوبیمار
همچن���اننیازمن���دپیگی���ریودرمانه���ای
تخصص���یمرب���وطب���هآنه���اخواه���دبود.

دربعضیازانواعبیماریهاینقصایمنی،
بع���دازپیون���دنيز،ني���ازبهادام���هدریافت

IVIGخواهدبود.
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تبديل سلول بنيادی به سلول خون ساز
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  انتخاب فرد مناس���ب برای اهدای 
سلول های بنیادی

اولی���نق���دمب���راییافتندهندهمناس���ب
اعض���اء بررس���ی بنی���ادی، س���لولهای
خان���وادهبیمارش���املپ���دروم���ادر،خواهر
ب���رادرویازنظ���رتش���ابهHLAاس���ت. و

درصورتعدموجودهمخوانیژنتیکیدر
حدقابلقبول،ازدیگرخویشاوندانبیمار
نی���زآزمای���شHLAدرخواس���تم���یگردد.

گلبولهایسفيدهممانندانواعمختلف
)O,AB,B,A(ازس���لولهایگلبولقرمز
انواع���یدارن���دکهبراس���اسHLAتقس���یم

بندیمیشوند.

  HLA چيست؟
HLAیکپروتئیناستکهدرسطحاغلب
سلولهایبنیادیماوجودداردونشانهای
ازهوی���تژنتیک���یماس���ت؛دقیق���اًمانند
اثرانگش���ت.سیس���تمایمنیب���دنازاین

پروتئینهابرایشناساییسلولهایخودی
وبیگانهاستفادهمیکند.برایهمیناست
ک���هHLAش���خصاهداکنندهبایدمش���ابه
ب���ابیم���اردریافتکنن���دهیپیوندباش���دتا

سلولهایبنیادیاهداءشده،پسازپیوند
بهبدنبیمارحملهنکندونیزس���لولهای
ایمن���یباقیمان���دهدرب���دنبیم���ارنی���زب���ه

س���لولهایاه���داش���دهحملهنکن���د.برای
تعیی���نHLAی���کنمون���هخونازش���خص
گرفتهمیش���ودکهش���بيهخونگي���ریبرای
آزمايشاتمعمولاست.اشخاصزیادیبه
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جهتداشتنخویشاوندیبابیمارنیازمند
ب���هپیوند،اینکارراانجاممیدهند.آماده
شدنجوابآزمایشحدوددویاسههفته

طولمیکشد.

  در ای���ران چ���ه کس���انی می توانند
اهداکننده باشند؟

1.اهداکنن���دهبای���ددربازهس���نی18تا55
سالباشد.

2.اهداکنن���دهنبایدبهبیماریهایقلبی_
عروقی،کلیویوکبدیمبتلاباشد.

3.اهداکنن���دهنبای���داضاف���هوزنداش���ته
باشد.

۴.اهداکنن���دهبایدفاقدس���ابقهس���رطان،
س���ایر و اتوایم���ون بیماریه���ای دیاب���ت،

بیماریهایصعبالعلاجومزمنباشد.
و انگله���ا ب���ه نبای���د اهداکنن���ده .5
ویروسه���ایخون���ینظی���رHIV،هپاتی���ت

)HBV(،)HCV(ومالاریاآلودهباشد.

  اگ���ر به عنوان اهداکننده انتخاب 
شوید، چه اتفاقی خواهد افتاد؟

HLAای���نمس���ألهب���هاینمعناس���تک���ه
س���لولهایبنیادیش���مابابیم���ارنیازمند
پیوند،مشابهاستومیتواندبرایپیوند

بهاومورداستفادهقرارگیرد.
س���هتاچهارهفتهقبلازاینکهسلولهای
بنیادیش���ماازبدنتانجمعآوریش���ود،از
ش���ماخواس���تهمیش���ودکهبرایمعاینات
پزشکیبهبیمارستانمراجعهکنید.هدف

معایناتایناس���تکهازس���لامتعمومی
شمابرایاهدایسلولهایبنیادیمطمئن
ش���وند.ازش���مادرم���وردبیماریهای���یکه
خودیاخانوادهتاندرگذش���تهداش���تهاید،
داروهای���یکهمصرفمیکنی���دووضعیت
فعل���یس���لامتیتانس���والخواه���دش���دو
معاینهمیش���ویدویکس���ریآزمایشهای

کلیازشمابهعملخواهدآمد.
درای���نفاصل���هافرادمختلف،احساس���ات
متفاوت���یراتجرب���همیکنندواینمس���اله
بس���تگیب���های���نداردک���هآی���اش���ماقبول

کردهای���دکهس���لولهایبنیادیت���انرااهدا
کنیدیاخیر.اگرقبولکردهاید،تصوراینکه
شماسهمیدرکمکبهبهبودیخویشاوند
بیماریتانداش���تهاید،بسیارهیجانانگیز
است.پسازانجاممعایناتوآزمایشهای
تکمیلی،زماناهدایسلولهایبنیادیفرا

میرسد.

  اهدای سلول های بنیادی از خون 
محیطی :

اهدایس���لولیبنی���ادیازخونمحیطیبه
روشغي���رجراحیودری���کمرکزآفرزیس
میش���ود. انج���ام س���لولی( )جداس���ازی
اهداکنندگانروزانهدارویG-CSF)فاکتور
تحری���ککلون���یگرانولوس���یتی(رادریافت
میکنن���د.داروینامب���ردهب���هم���دت5روز
قبلازاهدایسلولبنیادیبهشماتزریق
میش���ودوباعثافزایشتعدادسلولهای
بنیادیدرجریانخونمحیطیمیگردد.در
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روز6باروش���یبهن���امآفرزیس،خونفرد
اهداکنندهازطریقسوزنازرگبازوگرفته
میش���ودوواردی���کدس���تگاهمخص���وص

میشود.سپسسلولهایبنیادیآنجدا
میش���وندوهمزم���انب���ااینعم���لخوناز
دس���تدیگربهبدناهداکنندهبازگردانده
میشود.احتمالداردکهاهداکنندگانکمی
س���ردرد،درداستخوانودردهایعضلانی
راچن���دروزقب���لازجم���عآوریس���لولهای
بنی���ادیتجربهکنند،اینم���واردازعوارض
G-CSFاس���تودرم���دتکوتاه���یپساز

اهداازبینمیروند.

  بهب���ودی و بازگش���ت به وضعیت 
قبل از اهدا:

درروشاه���دایس���لولبنی���ادیازخ���ون
محیطیهمانطورکهذکرشدممکناست
چندروزقبلازجمعآوریسلولها،سردرد
یادرداس���تخوانییاعضلانیوجودداش���ته
باش���دک���هبهعل���تتزریقG-CSFاس���ت.
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ای���نع���وارضبعدازاهداب���هزودیبرطرف

میشود.درروشاهدایسلولهایبنيادی

خونس���ازازمغزاس���تخوانممکناستتا

چندروزاحساسدردوسوزشدرقسمت

تحتان���ینش���یمنگاهوجودداش���تهباش���د.

اغل���باهداکنندگاندرع���رضچندروزبه

زندگیعادیخودبازمیگردند.

خونس���از، بنی���ادی س���لولهای پیون���د در

اهداکنن���دگانخ���ونبدونهیچمش���کلی

پسازاهدامیتوانندبهروندجاریزندگی

خودادامهدهندومغزاستخواناهداشده

درع���رض 4 ت���ا 6 هفته به طور کاملدرفرد

اهداکنندهجایگزینمیشود.

انج���ام ای���ن کار هی���چ ض���رر و خط���ری برای 

شخص اهداکننده ندارد.

  اهدای سلول های بنیادی خونساز 
از مغز استخوان:

اه���دایس���لولهایبنی���ادیخون���یازمغز
اس���تخوانی���کفراین���دجراح���یاس���تکه
ام���روزهچندانروشش���ایعینبودهوفقط
درمواردخاصوتنهادرصورتیکهدهنده

رضایتداشتهباشدانجاممیشود.
درای���نروشپسازبیهوش���ی،پزش���کبا
اس���تفادهازس���وزنمخصوصمایعموجود
ازقس���متپش���ت را اس���تخوان درمغ���ز
اس���تخوانلگنخارجمیکند.ام���روزهاکثر
اهداکنن���دگانروشاه���داازگ���ردشخون
محیط���یرابهروشاهداازمغزاس���تخوان

ترجیحمیدهند.
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  و اگ���ر ش���ما برای پیوند مناس���ب 
نباشید ...؟

اینمس���الهبدینمعناستکهسلولهای
بنیادیشماباسلولهایبنیادیخویشاوند
بیمارتانمشابهتکافینداردتابتوانازآن
بهعنوانجایگزیندربدناواستفادهکرد.

بهیادداش���تهباشیدکهروشهایدیگری
وجودداردکهشمابتوانیدبهخویشاوندتان

درکارهایمربوطبهپیوندکمککنید.
حتیدرصورتتمایلمیتوانیدسلولهای
بنیادیت���انرابهبانکس���لولهایبنیادی
اه���داکنی���د.درآنج���ااطلاع���اتمرب���وطبه
سلولهایشمارانگهداریمیکنند،تااگر
براییکبیمارنیازمندپیوندمناسببود،
ازس���لولهایبنیادیشمابرایپیوندبهاو
اس���تفادهشود.ش���ایدآنبیمارخویشاوند
ش���مانباش���د،ولیبااینکاربهنجاتجان

یکبیمارکمکبزرگیکردهاید.

  ب���رای س���لول های بنی���ادی بعد از 
جمع آوری چه اتفاقی می افتد؟

بیمارچندینروزقبلازپیوندس���لولهای
بنیادی،دربیمارس���تانبس���تریشدهوبه
وسیلهداروهایمخصوصبرایعملپیوند
آمادهمیش���ود.س���لولهایبنیادیبعداز
جمعآوریازبدنش���مابهاوتزریقمیشود
تادرمغزاس���تخوان،جایگزینس���لولهای

بنیادیناکارامدشود.
اگرپیوندموفقیتآمیزباش���دوهمهچیز
بهخوبیپیشبرود،بیماردریافتکنندهی
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سلولبنیادیبهمدتچهارتاششهفته
دربیمارس���تانمیمان���دوس���پسمرخص
میشود.ولیبایدبهطورمرتببرایانجام
معاین���هوآزمایشبهبیمارس���تانمراجعه
کن���د.ب���هتدری���جدفع���اتمعاین���هکمترو
کمترش���دهوزندگیبیمارب���هحالتعادی
ب���رمیگ���ردد. در ای���ن م���دت، اهداکنن���ده 
بودن برای ش���ما بعنوان تجربه ای مثبت در 

زندگیتان باقی می ماند.

  اگ���ر پیوند موفقیت آمیز نباش���د 
چه؟

گاه���یروشه���ایدرمان���یک���هب���رایبیمار
اس���تفادهمیش���ودچندانموثرنیس���تند.
بس���یارمهماس���تکهاگ���رچنی���ناتفاقی
افتاد،اصلاًتقصیرشمانیست.ماهمیشه
و کنی���م درم���ان را بیم���اران نمیتوانی���م
میدانیمکهخویشاوندانیكهاهداکنندهی
س���لولهایبنی���ادیب���هبیمارانهس���تند،
نگراناینمسالهاند.شمااطمینانداشته
باش���یدکهبااهدایس���لولهایبنیادیبه
خویش���اوندتان،بهتری���نام���کانبازیافتن
س���لامتیراب���رایاوایج���ادکردهای���د.تي���م
پيوندهمیش���هقبلازعم���ل،بهخانوادهی
بیماردربارهیخطراتاینکارتوضیحکافی

میدهند.
دربعضیموارد،اهدایسلولهایبنیادی
مجدداًموردنیازمیشود.اینشاملمواردی
اس���تک���هاولی���ننوب���تپیون���دپ���سزده
میشود.هرچنداینمسالهشایعنیست.

  آیا رابطه ی ش���ما با شخصی که به 
او  سلول های بنیادی اهدا کرده اید، 

تغییر می کند؟
ای���نمس���الهتغیی���رخاصیدرش���خصیت
ف���رداهداکنن���دهوبیم���اردریافتکنندهی
س���لولهایبنی���ادیایج���ادنمیکن���د.تنها
ایج���اد آن تغیی���رمثبت���یدر ک���ه چی���زی
میشود،سلولهایخونیوسیستمایمنی

خویشاوندشماستونههیچچیزدیگر.

  این انتخاب خود شماست
بیادداش���تهباشیدکهش���ماجهتاهدای
س���لولهایبنی���ادی،داوطل���بش���دهایدو
کسیشمارابهاینکارمجبورنمیکند.این
انتخ���ابخ���ودشماس���توتصمی���مآنبه
عهدهیخودش���ماگذاشتهشدهاست.در
ای���نمورد،ب���هخوبیفکرکنیدکهاگراهدا
ک���ردنس���لولهایبنیادیتانراقب���ولیارد
کنید،هرکدامچهعواقبوپیشآمدهایی
ب���رایخودتان،اطرافیانتانوخویش���اوندی
کهنیازبهپیوندس���لولهایبنی���ادیدارد،

خواهدداشت.

  چگون���ه اهدا کنن���ده س���لول های 
بنیادی خونساز شویم؟

ب���رایبیم���اراننیازمن���دپیوندس���لولهای
ی���اخواه���ر ب���رادر اگ���ر بنی���ادیخونس���از،
آنه���ادارایکمپلک���سس���ازگاریبافتی)یا
هم���انHLA(مش���ابهب���ابیمارباش���ند،به
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عنواناهداکنندهس���ازگارهس���تند.البتهامکانداردکهس���ایراعضایخانوادههمبتوانند
اهداکنن���دگانمناس���بیباش���ند.بااینوج���ود،دراغلبمواق���ع)یعنیح���دود70%موارد(
اهداکنندهخویشاوندسازگار)همخوان(یافتنمیشودودراینحالتمیبایستجستجو
برایداوطلباناهدایسلولهایبنیادیغیرخویشاوندآغازشود.باتغییرسبکزندگی،
کوچ���کش���دنخانوادهه���اوبروزپدیدهت���کفرزندی،ای���نمقولهاهمیتبیش���تریپیدا
میکند.درکشورما،اهداکنندگانسلولهایبنیادیخونسازمیتوانندبامراجعهحضوری
بهمراکزپذیرهنویس���یاهداکنندگانمنطقهاییابهصورتآنلاینازطریقوبگاهش���بکه
ملیاهداکنندگانسلولهایبنیادیخونسازایرانبهآدرس:Insc.behdasht.gov.irبرای

اهدایسلولهایبنیادیخوداعلامآمادگیوثبتنامکنند.
لازمبهذکراس���تتنهاافرادیمیتواننداهداکنندهس���لولهایبنیادیباش���ندکهدربازه
س���نی18تا55س���الباشندوازهرنظردرسلامتکاملباشند،بدینمعنیکهمبتلابه
بیماریهایمزمنویروسیوانگلینظیرهپاتیت،ایدزومالاریانباشند،بیماریهایخونی
ارثینداش���تهباش���ندومبتلابهبیماریهایناتوانکنندهمزمننظیردیابتوبیماریهای

قلبینباشند.
بدی���نترتی���بوپ���سازتکمیلفرمثبتناماولی���هیکآزمایشخونس���ادهازداوطلبین
گرفتهمیشود.سپسوضعیتژنتیکیبیمارازلحاظHLAموردآنالیزقرارمیگیرد.نتایج
آزمونبیماردرسیستمیکپارچهشبکهملیاهداکنندگانسلولهایبنیادیخونسازایران
بص���ورت كام���ا محرمان���ه و با ك���د اختصاصی هر فرد واردمیش���ودتاازای���نطریقبیماران

نیازمندپیوندقادربهیافتنفردهمخوانخوددرهرنقطهایازکشورشوند.



 فرم دعوت به عضویت
درشبكهملیاهداكنندگانسلولهایبنيادیخونساز

21 راهنمای اهدای سلول های بنيادی خون ساز



راهنمای اهدای سلول های بنيادی خون ساز22

نمونه فرم عضويت
درشبكهملیاهداكنندگانسلولهایبنيادیخونساز)صفحهاول(
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نمونه فرم عضويت
درشبكهملیاهداكنندگانسلولهایبنيادیخونساز)صفحهدوم(



Sources:
1. Donating your Stem Cells 
to your Brother or Sister
2. w w w . c c l g . o r g . u k
3. Insc.behdasht.gov.ir


